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CONTEUDO PROGRAMATICO

MODULO I: Principios do Climatério e Menopausa

Fisiologia Hormonal do
Climatério e Menopausa

Consequéncias e alteragoes
associadas ao
hipoestrogenismo -
Parte |

Abordagem passo-a-passo
da mulher no climatério/
menopausa - Parte |

Consequéncias e alteragoes
associadas ao
hipoestrogenismo - Parte Il

Consequéncias e alteragoes
associadas ao
hipoestrogenismo - Parte Il

Abordagem passo-a-passo
da mulher no climatério/
menopausa - Parte Il

GINECOACADEMY®

Panorama atual do Climatério no Brasil e no Mundo
Jorge Nahas Neto

Terminologia, conceitos atuais e diagndstico da menopausa
na pratica
Eliana Aguiar Petri Nahas

O que acontece no eixo Hipotadlamo-Hipdfise-Ovariano?
Eliana Aguiar Petri Nahas

Sintomas vasomotores — Fisiopatologia, avaliacao clinica e
impacto da TH

Benedito de Sousa Almeida Filho

Humor e cognicado: Impacto do hipoestrogenismo e da TH
Eliana Aguiar Petri Nahas

Disturbios do Sono: Impacto do hipoestrogenismo e da TH
Helena Hachul de Campos

Anticoncepg¢ao na perimenopausa
Benedito de Sousa Almeida Filho

Sindrome genitourinaria da menopausa:

Conceitos, diagnostico e tratamento
Benedito de Sousa Almeida Filho

Alteracdes dermatoldgicas no climatério & menopausa
Hélio Amante Miot

Composicao corporal e Disfungao Metabdlica na peri e
pos-menopausa

Eliana Aguiar Petri Nahas

Saude cardiovascular na peri e pés-menopausa:

Janela de Oportunidade
Eliana Aguiar Petri Nahas

Propedéutica basica para mulher no climatério e menopausa
Eliana Aguiar Petri Nahas

Saude dssea e estratificagao de risco
Eliana Aguiar Petri Nahas

Exames subsidiarios para a mulher no climatério
e menopausa na clinica
Jorge Nahas Neto

Todas as aulas ao vivo serdo acompanhadas de discussdo, serdo gravadas e
ficardo disponiveis na plataforma durante 8 meses a partir do inicio do curso




MODULO lI: Conceitos teéricos e praticos na prescri¢cdo da
terapia hormonal da menopausa

Rastreamento de
doencas oncolégicas &

Evolucao da Terapia
hormonal - Parte |

Evolucdo da Terapia
hormonal - Parte Il

Conhecendo as
indicacdes e
contraindicacdo da TH

Prescri¢cdao de TH na
pratica clinica
Parte | - Doses,

formulagdes e vias

Prescricdo de TH na
pratica clinica
Parte Il - A escolha do
esquema

Prescricdao de TH na
pratica clinica
Parte lll - Conhecendo
outras terapias

GINECOACADEMY®

Rastreamento de doencas oncoldgicas no climatério:

Papel do ginecologista
Jorge Nahas Neto

Histoérico da TH e periodo pré-WHI
Eliana Aguiar Petri Nahas

Estudo WHI: Andlise critica
Jorge Nahas Neto

Principais estudos e evidéncias pos-WHI
Eliana Aguiar Petri Nahas

Para quem? Indicag8es da TH baseadas em evidéncias
Eliana Aguiar Petri Nahas

Por que nao? Contraindicagdes da TH baseadas em evidéncias
Jorge Nahas Neto

A escolha do estrogénio: tipos, doses e equivaléncias
Eliana Aguiar Petri Nahas

A escolha do progestagénio
Eliana Aguiar Petri Nahas

A escolha da via de administracao
Jorge Nahas Neto

Esquema da TH: Quando e quais prescrever?
Eliana Aguiar Petri Nahas

Suspensao da TH: Quando e como parar?
Jorge Nahas Neto

Tibolona
Jorge Nahas Neto

Discussao de casos clinicos — Sessao |
Todos os professores

Hormonios bioidénticos
Eliana Aguiar Petri Nahas

Como avaliar e explicar os riscos na pratica diaria?

Enfoque nas mamas
Benedito de Sousa Almeida Filho

Todas as aulas ao vivo serdo acompanhadas de discussdo, serdo gravadas e
ficardo disponiveis na plataforma durante 8 meses a partir do inicio do curso




MODULDO lll: Manejo dos efeitos e intercorréncias da TH: Estado da arte

e

Manejo das principais
intercorréncias

TH e mama: Conceitos
atuais e controvérsias

TH em situagées
especiais
Parte Il - Outras
condic¢oes ginecolégicas
e clinicas

TH em situagdes especiais

Parte | - Condicdes
metabdlicas

Efeitos da TH no sistema
hemostatico

TH e Sexualidade
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Sangramento uterino em usuarias de TH: Quando investigar e

como conduzir?
Eliana Aguiar Petri Nahas

Inchaco e ganho de peso em usuarias de TH: Como proceder?

Eliana Aguiar Petri Nahas

Melhora parcial ou auséncia de resposta a TH: O que fazer?
Troca da via? Troca do esquema?

Jorge Nahas Neto

TH e risco para cancer

de mama: Evidéncias atuais

Benedito de Sousa Almeida Filho

Mastalgia e outros efeitos da TH na mama: O que fazer?
Benedito de Sousa Almeida Filho

TH pds-cancer de mama: Analise critica e atual
Benedito de Sousa Almeida Filho

TH pds-cancer ginecolégico e hdo-ginecolégico

Eliana Aguiar Petri Nahas

TH no leiomioma, adenomiose, endometriose e pds-ablacao

endometrial
Jorge Nahas Neto

TH na obesidade e sind
Eliana Aguiar Petri Nahas

rome metabdlica

TH na intolerancia a glicose e diabetes

Eliana Aguiar Petri Nahas

TH na dislipidemia e hipertensao arterial

Jorge Nahas Neto

TH e tromboembolismo venoso

André Luis Malavasi

TH e tromboembolismo arterial

André Luis Malavasi

Discussao de casos clinicos — Sessao |l

Todos os professores

TH na disfungao sexual
Eliana Aguiar Petri Nahas

Papel atual da terapia androgénica: Quando e como prescrever?

Lucia Alves da Silva Lara

Todas as aulas ao vivo serdo acompanhadas de discusséo, serdo gravadas e
ficardo disponiveis na plataforma durante 8 meses a partir do inicio do curso




MODULO IV: Outras abordagens e tratamentos na mulher
no climatério e menopausa

houss

Psicofarmacologia na saude mental da mulher no climatério e
prescrigdo de antidepressivos: Orienta¢cdes praticas do psiquiatra
Terapia ndo-hormonal Pedro Ivo Aquino

do climatério o . L. A .
Terapia ndao-hormonal do climatério: Evidéncias atuais e

aspectos praticos
Eliana Aguiar Petri Nahas

Calcio e vitamina D: Importancia, orientagao de uso

e suplementacao, evidéncias atuais
Eliana Aguiar Petri Nahas
Saude 6ssea e

osteoporose ho
climatério: Manejo
pratico atual

Manejo atual da osteoporose: Qual tratamento escolher e

como prescrever?
Ben-Hur Albergaria

Seguimento na pratica, manejo de intercorréncias, descontinuagao

e drug holiday
Ben-Hur Albergaria

CONTEUDO BONUS

AULAS

Insuficiéncia ovariana prematura (IOP): Diagndstico e tratamento
Eliana Aguiar Petri Nahas

Climatério e TH na populagdo LGBTQIAPN+

Edson Santos Ferreira Filho

Curso de Atualizagcdo em 7

C l.i m a t é ri O/ //_ Proies»ores convidados:

o Menopausa

Jorge Nahas
Neto

Eliana Aguiar
Petri Nahas

Colaboracgao especial dos professores:

Benedito de Sousa

SR

Helena Hachul Hélio Amante Miot André Luis Malavasi

de C Almeida Filho
e Campos

Lucia Alves da Ben Hur Albergaria Edson Santos Pedro Ivo

Silva Lara Ferreira Filho Agquino
GINECOACADEMY® Todas as aulas ao vivo serdo acompanhadas de discussdo, serdo gravadas e

ficardo disponiveis na plataforma durante 8 meses a partir do inicio do curso
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